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日視連大会、３年ぶりの集い

日視連(社会福祉法人 日本視覚障害者

団体連合)の全国大会が、厚労省､文科省、

国土交通省､デジタル庁､奈良県などの後

援で３年ぶりに奈良県橿原市で行われま

した。参加者は、会場が400人、ユーチュー

ブ参加者が700人。まだ、マスクを外せな

い状況にしては賑わいました。やはり、

さすがは全国大会、という印象を受けま

した。来年の開催地は、熊本。きっとマ

スクも不要で、かつての大会のように賑

わうことでしょう。

以下、紙数が許す範囲で報告します。

踏切と横断歩道の安全を考える

シンポジウム

大会初日(５月21日)の午後、踏切と横

断歩道の安全を考えるシンポジウムが開

催されました。

基調報告

（１）基調講演

テーマ：静岡･奈良での視覚障害者踏切

事故と､道路横断を含めた日本

歩行訓練士会の取り組み

報告者１：日本(にっぽん)歩行訓練士会

会長 古橋友則 (ふるはし とものり)

テーマ：国土交通省が進める安全対策

について

報告者２：国土交通省道路局企画課

課長補佐 大西良平(おおにしりょうへい)

（２）パネルディスカッション

コーディネーター：慶応義塾大学

経済学部教授 中野泰志(なかの やすし)

登壇者：

奈良県視覚障害者福祉協会 理事

井澤みゆき(いざわ みゆき)

奈良県視覚障害者福祉協会 理事

小山恵美(こやま めぐみ)

奈良県視覚障害者福祉協会

辰己貴之(たつみ たかゆき)

日本(にっぽん)歩行訓練士会 会長

古橋友則 (ふるはし とものり)

国土交通省道路局企画課 課長補佐

大西良平(おおにしりょうへい)

シンポジウムの内容は、ユーチューブ

をご覧ください。

令和５年度運動方針

紙数の都合で、テーマのみを報告しま

す。交通安全、代筆代読、同行援護、デ

ジタル化など身近で大事な課題もたくさ

ん含まれています。資料を希望される方

は事務局までご連絡ください。

第１ 障害者差別解消法の改正

第２ 国連障害者権利委員会による

日本政府に対する総括所見

第３ 人権保障

第４ 移動のバリアフリー

第５ 情報アクセシビリティの確保

第６ 就労

１. あはき ２. 一般就労

第７ 教育

第８ 医療と福祉の連携

第９ 災害・防災対策

第10 文化・芸術、スポーツ
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成人学校、スタート！

大阪市教育委員会生涯学習部からの委

託事業である令和５年度の成人学校が、

昨年に引き続きスタートしました。

成人学校のプログラムは次の通りです

が、すでに実施されたプログラムもあり

ます。お問い合わせは事務局まで。

・楽しい英会話

・フラワーアレンジメント１

・ミュージック・ケア１

・音楽鑑賞会／お作法体験

・フラワーアレンジメント２

・ミュージック・ケア２

本会が実施する事業は、原則、会員お

よび大阪市在住在勤の視覚に障害がある

方が参加できます。定員のある行事が多

く、希望者多数の場合は抽選となります。

参加費は、必ず開催日１週間前までに

本会事務局へ納入してください。キャン

セルは、開催日１週間(５営業日)前まで

にご連絡をお願いいたします。それ以後

の場合は、返金できかねますのでご了承

ください。

抽選の結果については、当選者にメー

ルまたは電話でお知らせします。

申し込み・問い合わせは、電話、また

はメールでお願いします。

大視協事務局

電話 ０６-６７６５-５６００

メール

daishikyo-shomu2@theia.ocn.ne.jp

メールでのお申し込みの際は、事業開

催日、事業名、所属区、市町村名、氏名、

ガイドヘルパーの有無、電話番号をご入

力ください。事務局から問い合わせるこ

とがありますので、受信できるようにし

ておいてください。

なお大視協では、念のために引き続き

マスク着用をお願いしています。ご協力

をお願いいたします。

電話相談・対面相談

毎週､水曜日の14時から16時の間､電話

による相談を受け付けております。電話

だけでなく､相談室へおいでいただき直接

お話をお伺いすることもできます。会員

でなくても相談室をご利用いただけます｡

相談室は、大阪市立社会福祉センター

２階の大視協事務局内です。男性と女性

の相談員がお困りごとについてご一緒に

考えさせていただきます。一人で悩まず

に、どうぞお気軽にお電話ください。ま

たは、お越しください。

相談専用の電話および事務局の電話番

号を記します。

相談窓口

電話 ０８０-１５２０-１２３２

大視協事務局

電話 ０６-６７６５-５６００
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アイフォン（iPhone）

講習会

見えないのに、画面をタッチするスマー

トフォンって使えるの？どんなふうに便

利なの？ 大丈夫。買った日から使える便

利な機能をご紹介します。

第７回と第８回の講習会を次の要領で

行います。

日 時 ７月９日(日)

会 場 北区民センター 第５会議室

講 師 竹田幸代 (たけだ ゆきよ) 氏

参加費 無料

第７回 アイフォン体験

時 間 ①10時から10時30分

②10時35分から11時５分

③11時10分から11時40分

定 員 各１名

対 象 アイフォンを持っていない方

(アイフォンはお貸しします)

第８回 初心者のための使い方色々

（質問にもお答えします）

時 間 13時30分から15時

定 員 ３名

対 象 アイフォンをお持ちの方

持ち物 アイフォン､イヤホンマイク

申し込み

６月15日(木)から29日(木)

第７回・第８回は、個別にお申し込

みください。

ヨ ガ

椅子に座ったままでできるヨガです。

様々なポーズや呼吸法や、笑いもあり、

硬くなった体と心をほぐしませんか？初

めての方も大歓迎です。

日 時 ８月７日(月)

10時10分から11時30分

受付 10時

場 所 長居障がい者スポーツセンター

２階会議室

講 師 時女俊恵（ときめ としえ）氏

定 員 40名

参加費 無料

申し込み

６月19日(月)から７月14日(金)に

電話で受け付けます。

６月・７月・

８月の

事業日程

６月

25日(日) 第67回定時社員総会

[西成区民センター]

30日(金) 成人学校第３講座「ミュー

ジックケア①」

[長居障がい者スポーツセンター]

７月

１日(土) 用具・機器の相談・体験会

[市立社会福祉センター]

２日(日) 三田アウトレット白杖ウォーク

[神戸三田プレミアム・アウトレット]

３日(月) ヨガ④

健康講座②「料理講演」

[長居障がい者スポーツセンター]

９日(日) 第50回 大阪市視覚障害者

卓球大会 兼 第60回近畿視覚

障害者卓球大会予選会
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[長居障がい者スポーツセンター]

９日(日) アイフォン講習会⑦⑧

[北区民センター]

10日(月) 点字講習会①

[市立社会福祉センター]

17日(月･祝) 水中健康体操

[長居障がい者スポーツセンター]

８月

５日(土) 用具・機器の相談・体験会

[市立社会福祉センター]

長居スポセン夏祭り(模擬店出店)

[長居障がい者スポーツセンター]

７日(月) ヨガ⑤

[長居障がい者スポーツセンター]

13日(日) アイフォン講習会⑨⑩

[北区民センター]

16日(水) 第93回点訳奉仕員養成講座①

16日(水) 開講式

[市立社会福祉センター]

20日(日) 笑いのヨガ

[長居障がい者スポーツセンター]

21日(月) 点字講習会②

[市立社会福祉センター]

23日(水) 点訳奉仕員養成講座②

[市立社会福祉センター]

30日(水) 点訳奉仕員養成講座③

[市立社会福祉センター]

夏祭り、模擬店

長居障がい者スポーツセンター夏祭り

長居障がい者スポーツセンターで毎年

行われている「夏祭り、盆踊り大会」に

大視協体育部が日ごろお世話になってい

るセンターに感謝の思いをこめて模擬店

「スーパーボールすくい」を出店いたし

ます。

夏祭りに来られた際には、ぜひお立ち

寄りください。

日 時 ８月５日(土)

18時から20時30分予定

ボールが無くなり次第閉店

会 場 長居障がい者スポーツセンター

駐車場

料 金 ホイ１本30円

大視協会員と中学生以下の子

供さんには１本プレゼントい

たします。

お問い合わせ

大視協事務局

電話 ０６-６７６５-５６００

諸事情により予定が変更となる

ことがございますので、来られる

際は、確認をお願いいたします。

防災ひと口情報

住まいのカビ・ダニ対策

今回は、防災を離れて雨が多い季節の

悩みを考えましょう。ダニやカビはアレ

ルギー疾患を引き起こす原因となり健康

に影響を与えます｡しっかり対策して快適

な生活を送りましょう。

カビ・ダニが発生する条件

（湿気のコントロールがポイント）
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カビ：湿度65パーセント以上

室温20度から25度

ダニ：湿度70パーセント以上

室温20度から25度

対策

こまめな換気

換気で空気を入れ替えます。空気が流

れるように部屋の反対側の窓やドアも

明けると効果的です。

エアコン

フィルターの掃除をこまめに行います。

特に長期間エアコンを使用していない

時は要注意。冷暖房シーズンの変わり

目には必ず掃除します。

カーペット・畳

ダニが繁殖しやすいので、しっかり掃

除機をかけることが大切。目安１平方

メートルにつき20秒ほど。カーペット

は毛足を起こすようにして 縦・横方

向にかけます。

布団・寝具

ダニ対策で最も気をつけたい寝具は湿

気がこもりやすく、ダニのエサとなる

垢などが付きやすいので、天日干しや

布団乾燥機で乾燥させます。できれば

定期的に丸洗いし、シーツや枕カバー

もこまめに取り換えましょう。

押入れ・クローゼット

物を詰め込みすぎないように隙間をつ

くり、スノコを敷くなど空気の通り道

を確保します。収納ケース内の衣類に

は乾燥剤を入れてカビ予防を。定期的

に換気をし、クローゼットの中もきれ

いに掃除しましょう。

(東大阪地域防災ステーションより)

定時社員総会

理事会

６月25日(日)

第67回定時社員総会

第３回理事会（定時社員総会終了後

に開始) [西成区民センター]

大視協に入ってスポーツをやろう！

共に学んで頑張ろう！

大視協に最近入会された３名の方が、福

島区にある障害者就労支援事業所Ｂ型(カ

ラフル大阪)に入所されているということ

で、話を伺うことにしました。

話をしてくださったのは阿倍野区の浅

田広伸(あさだ ひろのぶ)さん、福島区の

赤木彦方(あかぎ よしのり)さん、濵口雅

男(はまぐち まさお)さんです。話を伺っ

たのは本部の山口文代です。

［阿倍野区］２月入会

浅田広伸

(あさだ ひろのぶ)さん

入会の動機

ある日、ラジオ番組で入江さん(大視

協理事)が大視協の紹介と入会案内をさ

れていて、その時に聞いた、組織の理

念に賛同して入会しました。

以前に、大視協の事業ではありませ
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んが、点字教室を受講したことがあり

ます。そのような事業で社会貢献をし

ている団体へ何らかの形で恩返しをし

たいと思ったのも、入会動機のひとつ

です。(編集者注：入江さんも同じ就労

Ｂ型事業所に入所されています。ずい

ぶん縁のある話です）

大視協への期待

まだ大視協については知らないこと

ばかりですが、実はすでに阿倍野区の

副会長に任命されまして、区代表者会

議と定時総会への出席も決まっていま

す。これらの会合に参加しながら大視

協への理解を深めて、区の副会長とし

て頑張っていければと思っています。

［福島区］３月入会

赤木彦方

(あかぎ よしのり)さん

入会の動機

２年前からフロアバレーボールを始

めていて、大視協のフロアバレーボー

ル部に入りたいと思ったのをきっかけ

に、周りからのすすめもあり入会申し

込みとなりました。

スポーツが好きで以前からマラソン

も続けており、長居のマラソンチーム

に所属しています。約４年前の京都ブ

ラインドマラソンでは10キロを走り、

２位になりました。

大視協への期待

体を動かすイベントに興味がありま

す。私も最近まで詳しく知らなかった

ので、大視協のことを多くの人に知っ

てもらえるよう事業の紹介などを積極

的に広めてもらいたいと思います。

入会前の一昨年に参加した六甲山

フィールドアスレチックは楽しかった

です。

［福島区］５月入会

濵口雅男

(はまぐち まさお)さん

入会の動機

私は、３年前までは晴眼者で、介護

福祉士の仕事をしていましたが、病気

により弱視になりました。

途中弱視になった介護福祉士として

これから何ができるか探そうと思い、

大阪北視覚支援学校へ入学しました。

視覚支援学校の卒業式には、大視協の

役員の方が来ておられたのを覚えてい

ます。

あらためて大視協の存在を知ったの

は、カラフル大阪へ来てからです。将

来に向け情報取得のアンテナを広げる

ために入会しました。昨年、視覚支援

学校在学中の授業でフロアバレーボー

ルも経験したことがあり、楽しかった

ので、大視協のフロアバレーボール部

にも入部しました。練習試合で対戦す

るチームはいつも強敵ですが、勝敗に

かかわらず楽しんでいます。

大視協への期待

途中弱視の介護福祉士としての道を

模索する中で、これだ！と思えるよう

な発見に出会えることを期待します。

私も体を動かすことが好きなので、興

味を持つイベントがあれば参加したい

です。
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奈良大会では､ あの人こ

の人に会えて､ 久しぶりに

懐かしい２日間でした。だ

けでなく､ 例えば同行援護

や代筆代読､ 交通安全など全国の仲間と会っ

て共に考えることは､ やはり違う。いつもと

は異なる勇気を感じます。人は会って､ 大事

なことを共有して一緒に汗を流すことが大

切なのです。◆大視協は第67回定時総会を

迎えます。マスク着用ですが､ 会員の皆さん

西成区民センターに集いましょう。大視協

の今後を一緒に考えましょう。◆夏祭りの

案内を見て､ もうすぐそういう時期なんだな、

そう感じました。ところで夏まつりという

言葉はなぜか郷愁を誘います。◆フロアバ

レーボールがしたい､ という人たちが最近､

大視協に入会しました。いいですねえ。卓

球もスキーもできますよ。大視協で大いに

スポーツを楽しんでください。 （川越利信）

「大視協ジャーナル」６月号 第５１６号

発行日：2023年（令和５年）６月15日

発行所：一般社団法人 大阪市視覚障害者福祉協会

住所：〒543-0021

大阪市天王寺区東高津町12-10

大阪市立社会福祉センター内

電話：０６-６７６５-５６００

ファックス：０６-６７６５-２５５４

営業時間：９時30分～17時30分

ホームページ：http://www.daishikyo.org/

広報メール：daisikyo-koho@heart.ocn.ne.jp

事務局メール：daishikyo-shomu@wine.ocn.ne.jp

郵便振替口座：００９７０-１-９６２７

発行人：川越利信

編集人：西正次

定価：１部１５０円（送料共）

大視協ジャーナルの無断転載を禁じます


