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この機関紙の発行費用の一部には、「ＮＨＫ歳末たすけあい」からの助成金が充てられています。

点訳ボランティアの誕生 10月18日、大阪市委託事業 第93回「点訳奉仕員養成講座」

の修了式が行われ、８名の方が新たなボランティアとして巣立ちました。写真は、修了証

書を手にした修了者の皆さん。中央は講師の樋口咲季(ひぐち さき)さん。
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12月３日は

ガイドヘルパーの日です

目が見えない・見えにくい人びとの外

出を支援する同行援護(ガイドヘルパー)

サービスがスタートして10年が経過しま

した。

それまで視覚障害者の外出を保証する

制度は、障害者の自立支援法の地域生活

支援事業における「移動支援事業」とし

て実施されていました。

平成22年12月３日、障害者自立支援法

が改正され、同年12月10日に公布、翌平

成23年10月１日､「同行援護事業」として

スタートしました。

自立支援法の改正においては、それま

での移動支援事業のうち、重度視覚障害

者に関する個別支援を「同行援護」とし

て創設されました。同時に自立支援給付

に位置付ける改正が行われたのです。他

に改正の特徴としては、代筆代読など情

報の提供が謳われました。

同行援護が成立した平成22年12月３日

を記念日として「視覚障害者ガイドヘル

パーの日」として制定し、同法が公布さ

れた同年12月10日までを記念週間とした

うえで啓発活動の期間と定めたものです。

日視連(社会福祉法人 全国視覚障害者

団体連合)では12月３日(日)、視覚障害者

福祉センターにおいて設立記念式典およ

び記念イベントを開催いたします。式典、

イベントの模様はライブ配信されます。

主催・後援

社会福祉法人 日本視覚障害者団体連合

社会福祉法人 日本視覚障害者団体連合

同行援護事業所等連絡会

後援(予定)

厚生労働省、国土交通省、(福)日本盲

人福祉委員会、(福)日本盲人社会福祉

施設協議会、全国盲学校長会、(特非)

全国視覚障害者情報提供施設協会、

(特非)全国盲導犬施設連合会、日本歩

行訓練士会、(公社)日本眼科医会

点訳ボランティア養成講座

大阪市委託

「点訳奉仕員養成講座」が修了

大阪市福祉局からの委託事業として、

ボランティア活動希望者を対象とする

第93回「点訳奉仕員養成講座｣ (全10回)が

10月18日、修了しました。

目が見えない・見えにくい人びとを情

報で支援し、この時代を共に生きようと

決意された方々８名は、今後さらに上級

コースで勉強されたりボランティアとし

て実践活動をされたり様々なコースを辿

られることでしょう。長い付き合いをさ

せて欲しいと切に願います。

令和６年１月10日(水)からは、第94回

「点訳奉仕員養成講座」が始まります。
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区民フェスで

ワンコインマッサージ､盛況

三療協では10月15日(日)、10名の施術

者により、東住吉区民フェスティバル(長

居公園、９時から15時まで)でワンコイン

マッサージ店を試みました。102名のお客

さんがあり、大視協の施術者も大忙しで

した。

混雑して施術を受けられなかった方も

おられましたが、痛みが和らいだ、身体

がとても楽になった、来年はぜひうち(福

島区民まつり)にも来て欲しい、などの声

をいただき好評のワンコインマッサージ

店でした。

本会が実施する事業は、原則、会員お

よび大阪市在住在勤の視覚に障害がある

方が参加できます。定員のある行事が多

く、希望者多数の場合は抽選となります。

参加費は、必ず開催日１週間前までに本

会事務局へ納入してください。キャンセ

ルは、開催日１週間(５営業日)前までに

ご連絡をお願いいたします。それ以後の

場合は、返金できかねますのでご了承く

ださい。

抽選の結果については、当選者にメー

ルまたは電話でお知らせします。

申し込み・問い合わせは、電話、また

はメールでお願いします。

大視協事務局

電話 ０６-６７６５-５６００

メール koueki@daishikyo.org

メールでのお申し込みの際は、事業開

催日、事業名、所属区、市町村名、氏名、

ガイドヘルパーの有無、電話番号をご入

力ください。事務局から問い合わせるこ

とがありますので、受信できるようにし

ておいてください。

なお、大視協では、念のために引き続

きマスク着用をお願いしています。ご協

力をお願いいたします。

電話相談・対面相談

毎週、水曜日の14時から16時の間、電

話による相談を受け付けております。電

話だけでなく、相談室へおいでいただき

直接お話をお伺いすることもできます。

会員でなくても相談室をご利用いただけ

ます。

相談室は、大阪市立社会福祉センター

２階の大視協事務局内です。男性と女性

の相談員がお困りごとについてご一緒に

考えさせていただきます。一人で悩まず

に、どうぞお気軽にお電話ください。ま

たは、お越しください。

相談専用の電話および事務局の電話番

号を記します。

相談窓口

電話 ０８０-１５２０-１２３２

大視協事務局

電話 ０６-６７６５-５６００
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フラワー

アレンジメント

「新年を迎えるお花をアレンジ」

松や実物の縁起の良い花を使ってお正

月にふさわしいアレンジを楽しみます。

日 時 12月25日(月)

13時30分から15時30分

受付 13時

場 所 長居障がい者スポーツセンター

２階 第１・２会議室

講 師 小山光子 (こやま みつこ) 氏

大阪府フラワー装飾技能士会

会長

定 員 15名 付き添いは介助のみ

参加費 大視協会員１千円

非会員１千500円

申し込み

11月17日(金)から27日(月)

アイフォン（iPhone）講習会

見えないのに、画面をタッチするスマー

トフォンって使えるの？どんなふうに便

利なの？ご心配なく。買った日から使え

る便利な機能のご紹介です。

第17回と第18回の講習会を次の要領で

行います。

日 時 12月10日(日)

会 場 北区民センター 第５会議室

講 師 竹田幸代 (たけだ ゆきよ) 氏

参加費 無料

第17回 アイフォン体験

時 間 ①10時から10時30分

②10時35分から11時５分

③11時10分から11時40分

定 員 各１名

対 象 アイフォンを持っていない方

(アイフォンはお貸しします)

第18回 いただいた写真やチラシの

第18回 画像を知ることができたら…

第18回 エーアイ(ＡＩ)による詳しい

第18回 写真の説明を聞くことができ

第18回 る､さらに質問をプラスする

第18回 こともできる､話題のビーマイ

第18回 アイズを使ってみましょう。

時 間 13時30分から15時

定 員 ３名

対 象 アイフォンをお持ちの方

持ち物 アイフォン･イヤホンマイク

申し込み

11月15日(水)から30日(木)

第17回・第18回は、個別にお申し込

みください。

カラオケ大会

新たな年に新春カラオケ大会で、あな

たのご自慢の歌を皆さんの前で披露しま

せんか？みんなで楽しく優勝めざして歌

いましょう。

参加される方は、申し込みの時に、２

曲、曲名と歌手名をお知らせください。

当日は、必ずマスク着用でお願いします。

日 時 令和６年１月19日(金)

14時開始 16時終了予定

受付 13時30分

場 所 ジョイサウンド心斎橋店
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大阪市中央区心斎橋筋１-４−13

ＯＳＡＫＡ心斎橋ビルディング５階

会場は、変更することもあります

交 通 大阪メトロ 御堂筋線

心斎橋駅 ６番出口を出て右へ

ひとつめの角を左へ

（駅から徒歩３分）

定 員 11組22名

申し込み多数の場合は抽選と

なります

参加費 無料

申し込み

11月27日(月)から12月15日(金)

点訳ボランティア養成講座

大阪市委託

「点訳奉仕員養成講座」

第94回「点訳奉仕員養成講座」が開講

されます。点訳ボランティアを目指して、

点字を初歩から学びます。晴眼者が対象

です。

日 程 令和６年１月10日(水)から

３月13日(水)

全10回・毎週水曜日

13時から16時

場 所 大阪市立社会福祉センター

会議室

対 象 大阪市内在住・在勤・在学者

定 員 先着20名

参加費 無料（テキスト、点字板は用

意いたします）

申し込み方法

往復ハガキ､ファックス､メールのい

ずれかで。住所、氏名(ふりがな）、

年齢、電話番号を記載してください。

電話での申し込みは不可。

申し込み宛て先

〒543-0021

大阪市天王寺区東高津町12-10

大阪市立社会福祉センター内

大阪市視覚障害者福祉協会 事務局

ファックス

０６-６７６５-２５５４

メール soumu@daishikyo .org

上記アドレスから連絡メールを返信し

ますので、アドレスの受信登録とともに

パソコンからのメール受信許可設定を必

ずお願いいたします。

問い合わせ

電話 ０６-６７６５-５６００

ヨ ガ

椅子に座ったままでできるヨガです。

様々なポーズや呼吸法や、笑いもあり、

硬くなった体と心をほぐします。初めて

の方も大歓迎です。

日 時 令和６年１月15日(月)

10時10分から11時30分

受付 ９時40分

場 所 長居障がい者スポーツセンター

２階会議室

講 師 時女俊恵 (ときめ としえ) 氏

定 員 50名

参加費 無料

申し込み

12月１日(金)から15日(金)
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電話をかけていただくと参加になり

ます。

よし笛ミニコンサート

高倉由子(たかくら ゆうこ)さん、人見

智子(ひとみ さとこ)さんのよし笛デュオ

「さわさわ」によるミニコンサートです。

海や川に関する曲、よく知っている懐か

しい曲などを演奏されます。結成10年を

越えられたお二人の水が流れるような美

しい音色をどうぞお楽しみください。

日 時 令和６年１月15日(月)

13時10分から14時30分

受付 13時

場 所 長居障がい者スポーツセンター

２階会議室

出 演 よし笛デュオ「さわさわ」

高倉由子・人見智子

定 員 50名

参加費 無料

申し込み

12月１日(金)から15日(金)

電話をかけていただくと参加になり

ます。

新春落語会､２月

令和６年２月４日(日)に西成区民セン

ターで落語会を開催いたします。

出演者

落語：桂南天(かつら なんてん)

露の新幸(つゆの しんこう)

桂雀喜(かつら じゃっき)

漫才：ねこまんま(桂南天・桂雀喜)

三味線：はやしや香穂(かほ)

今回は、落語三席と漫才をお楽しみい

ただきます。詳しくは12月のジャーナル

に掲載いたします。

日本・台湾親善

ブラインドスキーツアー

前夜祭

台湾歓迎会

大視協は初めて国際交流の場を持つこ

ととなりました。恒例の大視協スキーツ

アーに台湾の視覚障害者団体「台灣展翼

視障天使協力車隊」を迎え、日本のブラ

インドスキーヤーと交流する企画です。

その前夜祭として行う歓迎会に、皆様

にもご参加いただきたく、ご案内いたし

ます。

台湾の方々はとにかく明るく元気でパ

ワフルです。我々も元気をもらえるので

はないかと思います。お誘い合わせの上、

奮ってご参加ください。

（参考情報）来日される台湾メンバーは

視覚障害者の合唱団メンバーと支援ボラ

ンティア団体です。視覚障害者のメンバー

が運動不足にならないようにと普段はタ

ンデム自転車に乗り、台湾や日本で各地

を走っています。

日 時 令和６年１月19日(金)

17時から19時

会 場 や台ずし谷九町

(やたいずし たにきゅうちょう)
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大阪市中央区谷町９-２-27

ファビオ谷九ビル１階

交 通 大阪メトロ 谷町線・千日前線

谷町九丁目駅 ４番出口を北へ

徒歩２分

定 員 25名

参加費 大視協会員 ３千円

非会員 ３千500円

いずれも付き添い同額

申し込み

11月16日(木)から12月８日(金)

スキーツアー

第１回日本・台湾親善ブラインドスキー

教室と第５回大視協ブラインドスキーツ

アーを下記の要領で開催します。

日 程 令和６年１月19日(金)から

21日(日) １.５泊プラン

集 合 １月19日(金) 19時15分

大阪メトロ 谷町線・千日前線

谷町九丁目駅 中改札を出たと

ころ

帰 着 １月21日(日) 21時頃の予定

行き先 岐阜県 スターシュプール飛騨

流葉(ひだながれは)スキー場

宿 泊 ロッジ西山荘(せいざんそう)

〒506-1155 岐阜県飛騨市神岡町西850

電話 ０５７８-８２-０９７４

ファックス ０５７８-８２-６７３３

定 員 12名

参加費

大視協会員 ２万３千円

非会員 ２万６千円

バス代・宿泊費・食事代５食・リ

フト代・保険料・懇親会費を含む

付き添い １万８千円

(スキーの体験はできません)

サポーター ２万１千円

レンタル料

・スキーセット(身長・靴サイズ)

３千500円

・スキーウエア(身長・体重)

３千500円

・誘導拡声器(ブラインドのみ)

１千500円

持ち物等詳細

事務局に確認してください

申し込み

11月16日(木)から12月８日(金)

大視協事務局

電話０６-６７６５-５６００

各種レンタル(必要事項とともにお

申し込みください。レンタル料金

は現地で徴収します）

11月・12月

令和６年１月

の事業予定

11月

19日(日) 第45回近畿ブロック

フロアバレーボール大会 [堺市]

アイフォン講習会⑮⑯

[西区民センター]

26日(日) ちくわ・かまぼこ作り体験＆

白鶴酒造資料館見学

[神戸市東灘区]

12月

４日(月) ヨガ⑨

[長居障がい者スポーツセンター]
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10日(日) アイフォン講習会⑰⑱

[北区民センター]

10日(日) 第50回 大阪市視覚障害者ボウ

10日(日) リング大会 [マグスミノエ]

11日(月) 点字講習会⑥

[市立社会福祉センター]

12日(火) 料理講習会 大阪ガスクッキング

スクール[ハグミュージアム]

14日(木) 国語教室④

[市立社会福祉センター]

25日(月) 成人学校⑥「フラワーアレン

ジメント」

[長居障がい者スポーツセンター]

令和６年１月

10日(水) 第94回点訳奉仕員養成講座①

開講式

[市立社会福祉センター]

12日(金) 国語教室⑤

[市立社会福祉センター]

15日(月) 点字講習会⑦

[市立社会福祉センター]

15日(月) ヨガ⑩

15日(月) 健康講座⑤

「よし笛ミニコンサート」

[長居障がい者スポーツセンター]

17日(水) 点訳奉仕員養成講座②

[市立社会福祉センター]

19日(金) カラオケ大会

[ジョイサウンド心斎橋店]

19日(金)から21日(日)

第５回大視協ブラインドスキーツアー

兼 第１回日本・台湾親善スキー教室

[スターシュプール飛騨流葉スキー場]

24日(水) 点訳奉仕員養成講座③

[市立社会福祉センター]

28日(日) アイフォン講習会⑲⑳

[西区民センター]

31日(水) 点訳奉仕員養成講座④

[市立社会福祉センター]

アイティー(ＩＴ)クラブ

パソコン分解実演講演会

皆さんは普段ご自分がお使いのパソコ

ンの中身や構造がどうなっているのか見

たり触ったりしたことがありますか？

今回は、使用済みのノート型パソコン

をその場で分解し、取り出した部品や内

部を皆さんにも見たり触ったりしていた

だこうという企画です。また、パソコン

の操作や取り扱う上での注意点などの説

明もあります。

パソコンはどのような部品で構成され

ているのか、どのような仕組みで動作し

ているのかなど、パソコンの内部構造を

より理解することで普段の機器使用にも

役立ち、もしかするとお持ちのパソコン

の寿命をより長く出来るかもしれません。

日 時 令和６年１月13日(土)

13時から15時30分

受付 12時45分

場 所 市立社会福祉センター304号室

講 師 岸本将志(きしもと まさし)氏

兵庫県視覚障害者福祉協会ＩＴ講師

福祉情報技術コーディネーター１級
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定 員 10名 定員を超えた場合は抽選

ＩＴクラブ部員優先

参加費 無料

申し込み

11月27日(月)から12月８日(金)

大視協事務局で受け付けます。

ジェイ・アール・ピー・エス

(ＪＲＰＳ)

年忘れコンサート2023

大阪府網膜色素変性症協会の年忘れコ

ンサートです。

日 時 12月10日(日)

13時から15時30分

受付 12時20分

場 所 大阪市立鶴見区民センター

小ホール

交 通 大阪メトロ 長堀鶴見緑地線

横堤駅 ４番出口方向 直結

プログラム

第１部

チンドン屋！華乃家ケイ(ハナノヤ

ケイ)

「ぼんじゅーる ちんどん！

華乃家ケイの歌声広場」

第２部

フローレス・デュオ(Florez Duo)

「フォルクローレ コンサート」

アンデスの風に乗って

参加費 無料

参加申し込み 不要

問い合わせ

ジェイ・アール・ピー・エス大阪

事務局（松本）

電話 ０９０-７３４３-８９８０

メール osakajrps@yahoo.co.jp

JRPS大阪ホームページ

http://www.jrps.org/osaka/local/

本行事は「ＮＨＫ歳末たすけあい配分

金事業」です。

点字カレンダーを

差し上げます

大視協点字友の会の、令和６年度の点

字カレンダーが出来上がりました。

ご希望の方は郵送いたしますのでご連

絡ください。

大視協事務局 担当：西林

電話 ０６-６７６５-５６００

資料を差し上げます

（各先着10名）

『点字日本』

第623号 2023年11月１日発行

発行：社会福祉法人

日本視覚障害者団体連合

『点字厚生』

第299号 令和５年９月20日発行

発行：社会福祉法人

日本視覚障害者団体連合
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フロアバレー大視協の

練習日程

体験・練習参加は随時ＯＫ！

日 程

①12月10日(日) ９時から11時30分

②12月24日(日) 13時15分から15時15分

場 所

①②とも長居障がい者スポーツセンター

問い合わせ 担当：森田昇

電話 ０７０-６９２０-４５９３

大視協窓口の

メールアドレスが変わりました

以下の窓口に関するメールアドレスを

変更しました。

大視協事業 お申し込み等のアドレス

koueki@daishikyo.org

当号３ページに掲載

事務局のアドレス

soumu@daishikyo.org

当号５ページと巻末に掲載

なお、旧アドレスは年内で終了します

ので、登録されている方は、お手数です

がアドレス変更の登録をお願いいたしま

す。

防災ひと口情報

災害の情報を得る方法

災害情報の入手方法には次のようなも

のがあります。

・地域の防災放送から

・テレビやラジオから

・近所の人から

・自治体や視覚障害者団体から

・携帯電話やパソコンから

災害が発生した時は、どのような災害

なのか、避難をすべきかどうか、どのく

らいの被害があるのか、地域はどのよう

な状況にあるのかなど、できる限りの情

報を収集しなければなりません。

それらを瞬時に把握し、避難をするの

か、屋外で待機するのか、屋内で待機す

るのかなど状況に応じた的確な判断が求

められます。

防災放送による、災害に関する情報提

供は、風向きにより聞こえにくく、災害

で防災放送のスピーカー自体が壊れてし

まうこともあり、被害の状況がわからず

に避難が遅れてしまうことがあります。

テレビからの情報では、緊急を知らせる

チャイム、字幕が表示されるのみで、視

覚障害者には分かりにくいため、災害時、

視覚障害者はラジオからの情報が頼りに

なります。

また、自治体の障害福祉課や視覚障害

者団体を活用していない人の中には、視

覚障害者のための音声時計や音声体温計

等の日常生活用具を知らない人が多くい

ます。情報を得る上で、隣近所の人、地

元自治体の障害福祉課、地域の視覚障害

者団体とのつきあいが大きな役割を持ち

ます。

なお、日頃から携帯電話や、可能なら

パソコンにも慣れておくことも大切です。
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災害時には、多くの情報が行き交います。

その中から視覚障害者に適した必要な情

報を自分で処理して、情報収集ができる

ようにしておくことが大切です。

（厚生労働省 視覚障害者のための

防災・避難マニュアル より)

青年交流イベント報告

働く視覚障害者の現場

はなやん､『ラストマン』を語る！

青年部 中村欣嗣

大視協青年部では10月14日(土)、ゲス

トお二人を迎え、20時から22時までズー

ムで、働く視覚障害者の現場について語

り、聴く機会を持ちました。

まず、ゲストをご紹介します。

花房朋樹（はなふさ ともき）氏

ダイアログ・イン・ザ・ダークに勤務。

アテンドスタッフを務める（アテンド

ネームは「はなやん」）。

亀山直美（かめやま なおみ）氏

和歌山放送「亀山直美のごきげんよう」

パーソナリティ。点字図書館職員、和

歌山県視覚障害者福祉協会 青年部長

20時、青年部の濵﨑雄三(はまさき ゆ

うぞう)氏の司会、青年部長の石本恭仁子

(いしもと くにこ)氏の挨拶で開会。

はなやんこと花房朋樹さんは、ダイア

ログ・イン・ザ・ダークのアテンドとし

て、目が見える人たちが暗闇の中を歩き

回る体験を導く仕事をされています。今

回、全盲の捜査官役の福山雅治(ふくやま

まさはる)主演で話題になったテレビド

ラマ『ラストマン』の所作指導を担当す

る機会を得た、その話を伺いました。パー

ソナリティは亀山直美さんが務めてくだ

さいました。

撮影現場での話。例えば、そばを食べ

る所作や重い荷物を持って歩くシーンな

どでは動作は見せたが、実際に所作指導

などは一切しなかったそうです。にもか

かわらず福山雅治の演技はみごとで、所

作指導なしであそこまでできるのはさす

がプロの役者だな、と感じたそうです。

その他にも、ストーリーに沿って順番に

撮影するのではなく、シーンの順番をバ

ラバラに撮っていく撮影の方法や、同じ

シーンでも何度も角度を変えて話の色ん

なところを撮影していく方法など、ドラ

マの撮影現場の話を伺い、『ラストマン』

を再度、見直してみたいと感じました。

休憩を挟み、ドラマ撮影現場での所作

指導から見えたもの、撮影を通して学ん

だことについて、フリートーク交流会を

行いました。

85名の方が全国から参加。夜の２時間、

有意義な時間でした。皆さん、本当にあ

りがとうございました。心から感謝しま

す。
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ガイドヘルパーの皆さん

には本当に感謝しています。

日々、目が見えない・見え

にくい私たちの外出を支援

してくださっています。おかげで私たちは

安心安全の外出ができ､ 日常生活から文化活

動まで社会参加ができております。これか

らは、利用者とガイド、事業所の三者だけ

の関係ではなく、広く社会にも認知しても

らえます。12月３日はガイドヘルパーの日

です。◆８名の点訳ボランティアが巣立ち

ました。多くの人が音声で情報を得る今日

ですが、受験や正確さを求められる仕事に

携る人にとっては、点字なのです。点字は

視覚障害者の文字なのです。いい点訳者に

育って私たちを情報で支援してもらいたい

と切に願います。◆山が冠雪し紅葉が見事

な地域もありますが、大阪は妙な秋ですね。

でも､秋は確実に深まっています。(川越利信)
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