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花

フラワーアレンジメントは、生

ける人に生気を与えます。目が見

えない・見えにくい私たちは、動

画や写真を見て生け方を学べない。

教室で実際に触れながらだからこ

そ、楽しめる。

写真は、５月、髙畑久枝さんや

佐藤里美さんたちが生けた花。



能登半島地震、義援金の報告

１月１日に発生した能登半島地震によ

る視覚障害被災者への支援に関して、本

紙２月号に掲載して以来、多くの方から

義援金をお寄せいただきました。

６月30日をもちまして、大視協での募

金期間が終了しましたので、皆さまから

頂戴しました義援金を集計し、報告いた

します。

６月30日現在 合計 295,222円

内訳：大視協事務局募金箱 99,945円

“きぼう”募金箱 64,800円

新春落語会募金箱 44,789円

振り込み 20,000円

ＩＴクラブの廃部に伴う部費

残額（65,688円）

この義援金はすべて、日盲委(日本盲人

福祉委員会)の義援金受付口座へ振り込み

を行いました。少しでも視覚障害被災者

の方々への支えになればと願います。ご

協力いただいた皆様、大変ありがとうご

ざいました。

第70回

全国視覚障害青年研修大会

（大阪市大会）

ライブ配信のお知らせ

日視連加盟59団体の青年部が一堂に会

し、当面する諸問題についての研究協議

を行い、自立と社会参加の促進、生活と

福祉の向上を目指すことを目的とする青

年研修大会が、日視連青年協議会と大視

協の共同主催で開催されます。

大会の様子は、ユーチューブ(ＹｏｕＴｕ

ｂｅ)でライブ配信いたします。どなたで

も視聴できますので、配信を希望される

方は、大視協事務局までご連絡ください｡

後日、閲覧用ＵＲＬを送信いたします。

ライブ配信日程

９月16日(月･祝)

９時 ライブ配信開始

９時30分から10時50分

シンポジウム

「青年協70周年記念シンポジウム

青年層から考える当事者団体活動

のこれから(仮)」

11時から12時 大会式典、大会議事

12時(予定) ライブ配信終了

大視協、

定時社員総会を終える

大視協の第68回定時社員総会が6月23日

(日)、10時から天王寺区民センターで開

催されました。来賓に、三浦晶子(みうら

あきこ)大阪市障がい者施策部障がい福祉

課長、吉村浩(よしむら ひろし)大阪市社

会福祉協議会常務理事をお迎えして行わ

れました。なお、手嶋勇一(てしま ゆう

いち)一般財団法人大阪市身体障害者団体

協議会会長は同団体の総会と重なり、ご

出席いただけませんでした。また、比嘉

直子(ひが なおこ)大阪市教育委員会生涯

学習担当課長からお祝いの言葉を頂戴い
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たしました。

総会は、予定議案を審議のうえ、成功

裏に終了しました。

あはき師の皆さん、

保険で安心を

「あはき師賠償責任保険」

「総合障害保険」のご案内

あはき師が安心して仕事に従事できる

よう、施術中の事故や物損事故に備える

ための賠償責任保険があります。また、

交通事故などによる入院・通院補償や、

日常生活で賠償責任が発生した時の保険

などもあります。これは、施術者でない

人も加入できます。

資料をご希望の方は、三療協事務へ。

電話 ０６-６７６５-５６００

メール isao.okuda＠daishikyo.org

夏期休日のお知らせ

大視協の本部事務局は、８月13日(火)

から15日(木)まで夏期休日となります。

本会が実施する事業は、原則、会員お

よび大阪市在住在勤の視覚に障害がある

方が参加できます。定員のある行事が多

く、希望者多数の場合は抽選となります。

参加費は、必ず開催日１週間前までに

本会事務局へ納入してください。キャン

セルは、開催日１週間(５営業日)前まで

にご連絡をお願いいたします。それ以後

の場合は、返金できかねますのでご了承

ください。

抽選の結果については、当選者にメー

ルまたは電話でお知らせします。

申し込み・問い合わせは、電話、また

はメールでお願いします。

大視協事務局

電話 ０６-６７６５-５６００

メール koueki@daishikyo.org
メールでのお申し込みの際は、事業開

催日、事業名、所属区、市町村名、氏名、

ガイドヘルパーの有無、電話番号をご入

力ください。事務局から問い合わせるこ

とがありますので、受信できるようにし

ておいてください。

なお、大視協では、念のために引き続

きマスク着用をお願いしています。ご協

力をお願いいたします。

電話相談・対面相談

毎週､水曜日の14時から16時の間､電話

による相談を受け付けております。電話

だけでなく､相談室へおいでいただき直接

お話をお伺いすることもできます。会員

でなくても相談室をご利用いただけます。

相談室は、大阪市立社会福祉センター

２階の大視協事務局内です。男性と女性

の相談員がお困りごとについてご一緒に

考えさせていただきます。一人で悩まず

に、どうぞお気軽にお電話ください。ま

たは、お越しください。
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相談専用の電話および事務局の電話番

号を記します。

相談窓口

電話 ０８０-１５２０-１２３２

大視協事務局

電話 ０６-６７６５-５６００

アイフォン（iPhone）

講習会

第９回と第10回の講習会を次の要領で

行います。

日 時 ８月11日(日)

会 場 北区民センター

２階 第５会議室

交 通

大阪メトロ堺筋線 扇町駅２号-Ｂ出

口北へ３分、または、ＪＲ大阪環状

線 天満駅西へ３分

大阪市北区役所の隣

講 師 竹田幸代 氏

参加費 無料

第９回 アイフォン体験

時 間 ①10時から10時30分

②10時35分から11時５分

③11時10分から11時40分

定 員 各１名

対 象 アイフォンを持ち始めた方

アイフォンを持っていない方

（貸し出し用アイフォンあり）

第10回

ショートカットで､もっと便利に！簡単に！

視覚障害者の目となって文字を読み上

げたり色や紙幣を識別する無料アプリ、

シーイングエーアイ(ＳｅｅｉｎｇＡＩ)やエ

ンビジョンエーアイ(ＥｎｖｉｓｉｏｎＡＩ)｡

スマホに話しかけるだけで操作できるっ

てご存じでしたか？

時 間 13時30分から15時

定 員 ３名

対 象 アイフォンをお持ちで使い

慣れている方

持ち物 アイフォン､イヤホンマイク

申し込み

７月16日(火)から31日(水)

第９回･第10回は個別にお申し込みを｡

ヨ ガ

椅子に座ったり立ったり、無理のない

様々なポーズや呼吸法、笑いもあり、硬

くなった体と心を癒します。初めての方

も大歓迎です。

日 時 ９月２日(月)

10時10分から11時30分

受付 ９時30分

会 場 長居障がい者スポーツセンター

第１･２会議室

講 師 チャレンジ・ド・ヨガ関西

定 員 50名（先着順）

参加費 無料

申し込み

７月16日(火)から先着順

当日の緊急連絡先 担当：西正次

電話 ０８０-７１５９-０２５２

国語教室

話題の本、流行語、新聞の言葉、俳句

の季語や四字熟語、同音異義語、携帯電
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話の普及に伴う漢字変換などを学習しま

す。大活字や音声パソコンを用いて学習

します。音声パソコンを使用される参加

者には、サポーターがつきます。

期 間 ９月12日(木)から

令和７年２月13日(木)

(全６回・原則毎月第２木曜日)

13時30分から15時30分

会 場 市立社会福祉センター

講 師 木戸口恭子 氏

定 員 10名（付き添い別）

参加費 無料

申し込み

７月22日(月)から８月８日(木)

音声パソコン使用の有無をお伝えく

ださい。

交通弱者

支援アプリ体験

歩行者用信号認識アプリ｢オコ｣

視覚障害者歩行支援アプリ｢アイナビ｣

体験会

歩行者用信号認識アプリ｢オコ(Ｏｋｏ)｣と､

目的地まで誘導してくれるアプリ｢アイナ

ビ(ＥｙｅＮａｖｉ)｣の実証実験を行います｡

日 時 ９月８日(日)

13時30分から15時30分

会 場 西区民センター 第３会議室

講 師 竹田幸代 氏

定 員 10名

参加費 無料

持ち物 アイフォンをお持ちの方は、

首掛けフォルダ。

アプリを自分で取得できる方

は事前に準備をお願いします。

申し込み

７月19日(金)から８月５日(月)

当日の緊急連絡先 担当：西正次

電話 ０８０-７１５９-０２５２

７月・８月・

９月の

事業予定

７月

26日(金) 暮らしに役立つ講演会

[市立社会福祉センター]

28日(日) アイフォン講習会⑦⑧

[住まい情報センター]

８月

３日(土) 長居スポセン夏祭り(模擬店出店)

[長居障がい者スポーツセンター駐車場]

４日(日) 区代表者会

[大正区コミュニティセンター]

５日(月) ヨガ⑤

[長居障がい者スポーツセンター]

11日(日) ブラインドダンス体験会

[長居障がい者スポーツセンター]

11日(日) アイフォン講習会⑨⑩

[北区民センター]

18日(日) フロアバレーボール審判委員

18日(日) 講習会

[長居障がい者スポーツセンター]

19日(月) 点字講習会②

[市立社会福祉センター]

21日(水) 第95回点訳奉仕員養成講座①

開講式

[市立社会福祉センター]

28日(水) 点訳奉仕員養成講座②

[市立社会福祉センター]
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９月

２日(月) ヨガ⑥

[長居障がい者スポーツセンター]

４日(水) 点訳奉仕員養成講座③

[市立社会福祉センター]

８日(日) 交通弱者支援アプリ体験

[西区民センター]

９日(月) 点字講習会③

[市立社会福祉センター]

11日(水) 点訳奉仕員養成講座④

[市立社会福祉センター]

12日(木) 国語教室①開講式

[市立社会福祉センター]

15日(日) アイフォン講習会⑪⑫

[西区民センター]

18日(水) 点訳奉仕員養成講座⑤

[市立社会福祉センター]

20日(金) 落語「グループ一席」

[長居障がい者スポーツセンター]

25日(水) 点訳奉仕員養成講座⑥

[市立社会福祉センター]

長居スポセン夏祭り､

模擬店を出店

長居障がい者スポーツセンターで毎年

行われる「夏祭り・盆踊り大会」に、大

視協体育部が、日頃お世話になっている

センターに感謝の思いをこめて模擬店

「スーパーボールすくい」を出店します｡

ぜひお立ち寄りください。大視協会員と

中学生以下のお子様は、１回無料です。

日 時 ８月３日(土)

17時から20時予定

(スーパーボールが無くなり次第閉店)

会 場 長居障がい者スポーツセンター

駐車場

料 金 ポイ１本30円

ご注意 諸事情により予定変更も。

お出かけの際、ご確認を。

問い合わせ

大視協事務局

電話 ０６-６７６５-５６００

当日の緊急連絡先 担当：西正次

電話 ０８０-７１５９-０２５２

脳トレや認知症予防にも有効

健康体操教室

住之江区視覚障害者福祉協会では、毎

月１回、健康体操教室を開催しています。

ストレッチや呼吸法、脳トレーニング的

なカリキュラムも取り入れながら、ゆっ

たりと体を動かすことで、運動不足の解

消、健康の維持、認知症予防にも役立ち

ます。椅子に座った状態で行いますので、

運動が苦手な方や、立ったままだと自信

のない方でも、無理なく身体と頭の体操

ができます。

視覚障害の皆さんやその関係者は、ど

なたでもご参加いただけます。

開催日 毎月第４水曜日

15時から１時間程度

会 場 住之江区社会福祉協議会

「さざなみ」３階多目的室
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交 通

大阪メトロ四つ橋線 住之江公園駅１

番出口から東へ600メートル､または、

大阪シティバス４号系統・15号系統・

48号系統の御崎３丁目停留所下車す

ぐ

参加費 無料（事前予約必要）

問い合わせ 和田和子(わだ かずこ)

電話 ０８０-１４４８-２０９９

マイナ資格確認アプリ､

相談を受けます

本年12月から今の健康保険証を廃止の

うえ、マイナンバーカードに一本化され

ます。一方で、施術者は、患者の保険内

容をマイナンバーカードから読み取るた

めのマイナ確認アプリをスマホやパソコ

ンに導入しなければなりません。

三療協では去る６月９日、スマホへの

アプリ導入の勉強会をしました。参加者

からは「難しい」「一人では出来ない」

と苦情が出ていました。三療協では今後

ともアプリ導入の相談を受けます。遠慮

なくご連絡下さい。

電話 ０６-６７６５-５６００

フラワーアレンジメント

の魅力

髙畑久枝・佐藤里美

５月13日、長居障がい者スポーツセン

ターで「フラワーアレンジメント」教室

が開催されました。ヒマワリやアンスリ

ウム・鉄線(テッセン)など12種類の夏の

花を使用し、それぞれの花材の感触や配

置を楽しみながら、作品を完成させまし

た。「初めてで楽しかった」､「たくさん

の花に触れられて良かった」など、嬉し

い感想もいただきました。

以下に、アレンジの魅力をおすそ分け

します。

アンスリウム：

サトイモ科アンスリウム属の観葉植物。

丸みのあるハート形の部分は葉が変形

したもの。棒状の部分が花で、花びら

がないのが特徴。葉にだけ色が付く。

今回は白色２本と緑色２本を使用。
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ヒマワリ：

キク科の一年草。鑑賞用の小さいもの

を３本使用。

鉄線(テッセン)：

ベルのような形をした白色の花で、中

心は紫色。

ブローディア：

ユリ科。星形の花で透明感のある青紫

色。最初に作品の中心部に挿す。

ヒメユリ：

ユリ科ユリ属。濃いだいだい色の花び

らが６枚。

ライスフラワー：

米粒のような小さな白い花が固まって

咲き、ひとつの大きな花のよう。

ブルーレースフラワー：

ブルーのたくさんの小花がレースでマ

リを作っているような形に。

なでしこ：

ギザギザとした花びらを持つ。今回は

薄紫色の花を使用。

ミスカンサス：

幅１センチほどの長い葉で、アレンジ

メントの裾の方に７本あしらう。

タラスピ（ナズナ）：

アブラナ科、ナズナ属で「ぺんぺん草」

とも呼ばれる。

ジューンベリー：

初夏に実をつけるバラ科の果樹。葉を

取り、実だけを使用。

ローズゼラニウム：

バラのような香りのハーブで、１セン

チほどのピンクの花が咲く。
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大視協ジャーナルの無断転載を禁じます

元日の能登半島地震から６か

月。復興にはほど遠く、断水解

消など、インフラの復旧すら遅

れている状況。大視協は、皆さんが寄せてくだ

さった２９万５千２２２円をお送りしました。

◆９月、全国の青年研修大会が大阪で開催され、

ライブ配信されます。青年の皆さんの思いを聞

きましょう。 （川越）


