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この機関紙の発行費用の一部には、「ＮＨＫ歳末たすけあい」からの助成金が充てられています。

鶴見緑地のオランダ風車と花畑

花博記念公園「鶴見緑地」の風車の丘は、四季折々の花で彩られます。写真は４月初旬

から楽しめるチューリップとネモフィラの花畑。
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造幣局、桜の通り抜け

「特別観桜会」

今年の「特別観桜会」の案内は、３月

中旬以降に発表されます。開催日も未定

ですが、早めに参加希望人数を把握する

ために事前予約の受け付けを開始します。

参加を希望される方は、３月25日(火)ま

でに事務局へお申し込みください。お申

し込みいただいた方には後日、詳細をお

伝えします。

大視協事務局

電話 ０６-６７６５-５６００

演奏会への招待

西宮交響楽団第122回定期演奏会(トヨ

タコミュニティコンサート)に視覚障害の

方と付き添いの方、20組40名を無料でご

招待します。

日 時 ５月６日(火･振休)

13時15分 開場 14時 開演

会 場

兵庫県立芸術文化センター

コベルコ(ＫＯＢＥＬＣＯ)大ホール

交 通

阪急神戸線 西宮北口駅南改札口から

連絡デッキ直結

プログラム

ブラームス 大学祝典序曲

シューマン ピアノ協奏曲

ドヴォルザーク 交響曲第７番

指 揮 白谷隆（しろたに たかし）

ピアノ 崎濱杏（さきはま あん）

入場料 無料 先着順

申し込み ４月５日(土)まで

担当：新村（しんむら）

電話 ０９０-５１５３-８４０８

メール

nso1953syoutai@ｙmail.ne.jp
必要事項

チケットの希望枚数と郵送先

盲導犬・車いす使用の有無を

本会が実施する事業は、原則、会員お

よび大阪市在住在勤の視覚に障害がある

方が参加できます。定員のある行事が多

く、希望者多数の場合は抽選となります。

参加費は、必ず開催日１週間前までに

本会事務局へ納入してください。キャン

セルは、開催日１週間(５営業日)前まで

にご連絡をお願いいたします。それ以後

の場合は、返金できかねますのでご了承

ください。

抽選の結果については、当選者にメー

ルまたは電話でお知らせします。

申し込み・問い合わせは、電話、また

はメールでお願いします。

大視協事務局

〒543-0021大阪市天王寺区東高津町12-10

大阪市立社会福祉センター内

2



大阪市視覚障害者福祉協会 事務局

電話 ０６-６７６５-５６００

メール koueki@daishikyo.org
メールでのお申し込みの際は、事業開

催日、事業名、所属区、市町村名、氏名、

ガイドヘルパーの有無、電話番号をご入

力ください。事務局から問い合わせるこ

とがありますので、受信できるようにし

ておいてください。

なお、申し込みをして、当日、急に参

加できなくなった場合は下記にご連絡くだ

さい｡

緊急連絡先（当日以外は繋がりません）

電話 ０８０-７１５９-０２５２

また、大視協では、念のために引き続

きマスク着用をお願いしています。ご協

力をお願いいたします。

電話相談・対面相談

毎週､水曜日の14時から16時の間､電話

による相談を受け付けております。電話

だけでなく､相談室へおいでいただき直接

お話をお伺いすることもできます。会員

でなくても相談室をご利用いただけます。

相談室は、大阪市立社会福祉センター

２階の大視協事務局内です。男性と女性

の相談員がお困りごとについてご一緒に

考えさせていただきます。一人で悩まず

に、どうぞお気軽にお電話ください。ま

たは、お越しください。

相談専用の電話および事務局の電話番

号を記します。

相談窓口

電話 ０８０-１５２０-１２３２

大視協事務局

電話 ０６-６７６５-５６００

ヨ ガ

椅子に座って行うヨガです。皆様お気

軽にご参加ください。

４月のヨガと５月のヨガを次のとおり

ご案内します。

日 時 ４月７日(月)、５月19日(月)

10時10分から11時30分

受付 ９時40分

会 場 長居障がい者スポーツセンター

第１･２会議室

講 師 チャレンジド・ヨガ関西

定 員 50名

参加費 無料

申し込み ３月17日(月)から先着順

４月と５月は個別にお申し込みくだ

さい。

アイフォン講習会

少人数でじっくり学べるアイフォン講

習を以下のとおり開催します。

日 時 ４月29日(火･祝)

会 場 西区民センター

２階 第１会議室

交 通

大阪メトロ千日前線 西長堀駅７番出

口北へ100メートル、または、大阪メ
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トロ長堀鶴見緑地線 西長堀駅３番出

口南へ100メートル

講 師 竹田幸代 氏

参加費 無料

第１回

時 間 10時から11時30分

定 員 ３名

持ち物 アイフォン､イヤホンマイク

内 容

送ってもらった写真やチラシの画

像を知ることができたら…。エー

アイ(ＡＩ)による詳しい写真の説

明を聞けたり、質問をプラスする

こともできる、話題のビーマイア

イズを使ってみましょう。

第２回

時 間 13時30分から15時

定 員 ３名

持ち物 アイフォン､イヤホンマイク

内 容 交通弱者支援アプリ体験

目的地まで誘導してくれるアプリ

「アイナビ(ＥｙｅＮａｖｉ)」を体験し

ます。

申し込み

３月17日(月)から31日(月)

第１回・第２回は個別に申し込んで

ください。

歩行アシストアプリ

「ナビレンス」体験会

近年、視覚障害者の歩行を助けるスマ

ホアプリの進化は目覚ましいものがあり

ます。この波に、乗り遅れないようにし

ましょう。

日 時 ４月20日(日)

集 合

13時にＪＲ大阪駅 御堂筋北改札口付

近（集団で電車移動します）

体験場所 ＪＲ三ノ宮駅付近

定 員 10名

講 師 竹田幸代(たけだ ゆきよ)氏

日本ライトハウス情報文化セ

ンター講師

参加費 無料

持ち物 スマートフォン（お持ちの方

はフォルダーも）

申し込み ３月18日(火)から先着順

ブラインドダンス教室

新規事業として、毎月１回のペースで

行います。初心者対象ですが、中級者以

上の方もご相談ください。

日 時 ４月27日(日)

14時30分集合 15時45分終了

会 場 長居障がい者スポーツセンター

第１･２会議室

講 師 田口和花子(たぐち わかこ)氏

全日本ダンス協会連合会プロ

教師

定 員 ５名
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持ち物 ダンスシューズ、または、

動きやすい靴

参加費 大視協会員 300円

非会員 600円

申し込み ３月18日(火)から先着順

サロンきぼう

４月から毎月第３金曜日に、皆が集え

る場「サロンきぼう」を始めます。年間

通じて開催する予定で、今回は第１回目

のご案内です。この空間は癒やしの場を

目指しており、コーヒー片手に、ワイワ

イガヤガヤなんでもありです。いろんな

方と出会って、ゆっくりゆっくり人生を

楽しみましょう！

日 時 ４月18日(金)

13時30分から16時

２回目以降も今後の本紙でご案内し

ます。第２回目は５月16日(金)、第

３回目は６月20日(金)と続く予定で

すが、変更になる場合もあります。

会 場 長居障がい者スポーツセンター

第２会議室

司会進行 鈴木昭二（大視協理事）

定 員 30名 付き添い含む

参加費 無料

申し込み ３月17日(月)から先着順

落語教室 開校

笑いは自ら発信！プロの落語家さんの

手ほどきが受けられます。

期 間

前期５・６・７月（第１・３日曜日）

月２回全６回コース

後期９・10・11月（第１・３日曜日）

月２回全６回コース

日 時 ５月４日・18日

６月１日・15日

７月６日・20日

Ａコース 10時から12時

「時うどん(ときうどん)」

Ｂコース 13時から15時

「煮売屋(にうりや)」

会 場 長居障がい者スポーツセンター

別館 研修室(和室)

講 師 笑福亭仁嬌 (しょうふくてい

にきょう)氏

定 員 10名 付き添いは同席なし

参加費 ３千円 全６回分

持ち物 自由（録音機など）

申し込み ３月17日(月)から27日(木)

ＡコースかＢコースを選んでくださ

い。今回は前期のみの受け付けです。

後期は７月号でご案内予定です。
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古事記を学ぼう

大切な日本の神話、古事記に登場する

神様を紐解きながら、楽しく、日本の心

「古事記」を学びましょう。

日 時 ５月６日(火･振休)

13時30分 開演 15時 終演

13時 開場

会 場 長居障がい者スポーツセンター

第１・２会議室

講 師 清水有子(しみず ゆうこ)氏

アミアブルプランニングオフィ

ス代表

定 員 50名 付き添い含む

参加費 無料

申し込み ３月18日(火)から先着順

３月・４月・５月

の事業予定

３月

21日(金) キャットウォーク コンサート

[長居障がい者スポーツセンター]

４月

４日(金) 料理講演会

[長居障がい者スポーツセンター]

７日(月) ヨガ①

[長居障がい者スポーツセンター]

18日(金) サロンきぼう

[長居障がい者スポーツセンター]

20日(日) 歩行アシストアプリ体験会

[ＪＲ三ノ宮駅付近]

27日(日) 座禅会 [禅・曹洞宗大倫寺]

ブラインドダンス教室

[長居障がい者スポーツセンター]

29日(火･祝) アイフォン講習会①②

[西区民センター]

５月

４日(日) 落語教室①

[長居障がい者スポーツセンター]

６日(火･振休) 「古事記を学ぼう」

[長居障がい者スポーツセンター]

12日(日) 成人学校 開校式と第１講座

「フラワーアレンジメント①」

[長居障がい者スポーツセンター]

16日(金) サロンきぼう

[長居障がい者スポーツセンター]

18日(日) 落語教室②

[長居障がい者スポーツセンター]

19日(月) ヨガ②

[長居障がい者スポーツセンター]

25日(日) ブラインドダンス教室

[長居障がい者スポーツセンター]
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三療協は

今年も区民まつりに参加します

三療協では毎年７月から、各区開催の

区民まつりに、３年前からワンコインマッ

サージ店を出しています。多い時には100

人前後の市民の方にマッサージを受けに

きていただいています。

今年もこの２月に購入した「折りたた

み式マッサージ用ベット(持ち運び可能)」

も使い、数カ所の区民まつりに出店の予

定です。

区民まつりは治療院、施術者の良い宣

伝の機会でもあります。出来るだけ開催

区の地元の施術者の方には積極的に参加

していただきたいです。

三療協としては、区民まつりを会員施

術者の宣伝の機会として、また、国家資

格を持つ視覚障害施術者の確かな技能を

市民に広める機会と捉え、今年も区民ま

つりに積極的に参加していきます。

三療協「施術者情報一覧」

更新にご協力ください

大視協ホームページには、区ごとに

「施術者情報一覧」が掲載されています。

しかし、情報一覧には長年開業されてい

る施術者や、最近加入された施術者が載っ

ていないなど、内容に不十分な点が出て

きました。

そこで令和７年度にかけて内容を順次

更新していきます。三療協会員の方々に

は、新たにホームページ掲載希望の有無

や掲載済みの内容変更などに関して、案

内文を送付させていただいております。

情報を適切に更新し、また新たな施術者

をより多く掲載して、市民の皆さんに役

立つ情報一覧にしたいと願っています。

ぜひ、事務局への返信にご協力ください。

大視協事務局

電話 ０６-６７６５-５６００

アイシーティ(ＩＣＴ)

クラブ誕生

大視協に新しく「ＩＣＴクラブ」が誕

生しました。現在、メンバーは９名。パ

ソコンやアイフォン(ｉＰｈｏｎｅ)などの使

い方を一緒に勉強します。

活動日 毎月第４土曜日

時 間 13時30分から15時

会 場 市立社会福祉センター 会議室

問い合わせ

大視協事務局

電話 ０６-６７６５-５６００

防災セミナー 出前勉強会

４月17日(木)午後、旭区民センター小

ホールにおいて防災に関する勉強会が行

われます。

このセミナーは、旭区の会員の皆さん
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から「出前勉強会」をして欲しいとの依

頼があり、実施されることになりました。

特徴は､視覚障害部会の皆さんだけでなく、

旭区の市身協（旭区身体障害者団体協議

会）の方々も一緒に勉強会を行います。

有事の際には、いろんな方々と助け合う

必要があります。有意義な勉強会になり

そうです。ぜひ参加のうえ、意見を出し

合い、備えましょう。

日 時 ４月17日(木)

第１部 フルートとピアノのコンサート

入場 13時20分

開演 13時30分から14時30分

演奏 Ｒｉｐｐｌｅ（リプル）

フルート 澤田友里恵

ピアノ 八木陽子

第２部 防災セミナー

14時45分から16時

テーマ「命を守るための備え」

会 場 旭区民センター 小ホール

交 通

大阪メトロ谷町線 千林大宮駅４号出

口から南西に徒歩10分、または、京

阪本線 森小路駅から西へ徒歩11分

入場料 無料

申し込み 担当：玉井

電話 ０６-６９５５-７５３８

（受付時間 ９時から16時30分）

メール

tahisama@ar.wakwak.com

「大視協ジャーナル」３月号 第５３７号

発行日：2025年（令和７年）３月15日

発行所：一般社団法人 大阪市視覚障害者福祉協会
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大視協ジャーナルの無断転載を禁じます

危険な寒気が居座り続けまし

たが、少し春が見えてきました

かね。桜の季節が待ち遠しいで

す。◆新規事業もいくつか含め、令和７年度

の事業が固まりつつあります。本号において

は、可能な範囲で案内しました。◆新たな年

度が、災害もなく、願わくは気候も穏やかで、

盛り込んだ事業計画のイベントを、会員をは

じめ大阪の視覚に障害を持つ皆が楽しめる日々

であって欲しいと祈る思いです。（川越）


